Grafik zajęć 



PSP 2 ul. Katowicka 35
grupa dzieci

	Dzień
	Godzina

	Środa
	18:30- 19:30

	Piątek
	17:00- 18:00




PSP 21 ul. Sienkiewicza 4
grupa dzieci

	Dzień
	Godzina

	Poniedziałek
	16:30- 17:30

	Środa
	16:30- 17:30




PSP 8 ul. Bończyka 13
grupa dzieci

	Dzień
	Godzina

	Środa
	17:30- 18:30

	Piątek
	17:30- 18:30





Politechnika Opolska ul. Prószkowska 76
grupa zaawansowana

	Dzień
	Godzina

	poniedziałek
	19:00- 20:30

	środa
	19:00- 20:30

	piątek 
	19:00- 20:30




Zajęcia dodatkowe
Politechnika Opolska ul. Prószkowska 76

	Sobota
	Rodzaj zajęć

	kata
	9:00- 10:00

	Crossfit/joga/sparingi/siłownia
	10:00- 11:00

	siłownia
	Poniedziałek-sobota
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